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Dragi cititori,

Obervam pe zi ce trece cum lumea in care traim si societatea in care
activam ne conduc cu pasi repezi spre modernizare, diversificare si inovare. Tot
ceea ce Se intampla in jurul nostru se schimba cu o viteza din ce in ce mai mare,
iar informatia este din ce in ce mai exhaustiva si mai dificil de asimilat. Intr-o
era care comporta asemenea caracteristici, educatia este — in continuare — cea
care ne indruma. Este cea care ne invata CUM — cum sa traim in aceastd
perpetua miscare fard sa pierdem esentialul din vietile noastre; cum sa ne
dezvoltam si sa invingem netrecand niciodata limita moralitatii; cum sa
intelegem tot ceea ce vedem, ce citim, ce auzim, ce simtim.

Avand in vedere specificul scolii noastre, atingerea tuturor acestor
obiective nu se poate obtine dintr-un foc, fara implicare si fara realizarea unor
activitati suplimentare care sa antreneze mintea elevilor nostri si sd faca uz de
cunostintele care li se transmit zi de zi, pentru o asimilare cat mai usoara a lor.
De aceea, in plus fata de ceea ce facem in cadrul orelor de curs pentru elevii
nostri, ne straduim sa organizam §i sa sustinem cdt mai multe activitati
extracurriculare.

Printre acestea amintim de : Balul Bobocilor, Ziua Armatei Romdne — 25
Octombrie, Halloween — 31 Octombrie (Petrecere cu costume), 1 Decembrie
(Prezentare de referate cu teme istorice), Ziua Internationala a Drepturilor
Copilului — 20 Noiembrie, Activitati specifice Sarbatorilor de larna —
Decembrie (serbare).

Despre cateva dintre activitatile extracurriculare realizate in cadrul
Scolii Profesionale Speciale nr. 3 veti afla din paginile acestei reviste. Despre

R WA R ¥ : . : .
restul, puteti ,,citi”’ in privirea senina si vesela a elevilor si profesorilor nostri.
Va doresc o lectura placuta!

Director,
Prof. loana Gheorghe



PAGINA 2

adjunct...

CEA MAI FRUMOASK
FRAIK...

.Idealurile”
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intotdeauna vii
si datatoare
de viata, de
energie. "
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Gandul directorului

Un principiu al continuitatii

n
i Revista Idealurila a doua editie

Daca exista un ideal al revistei ,,Idealurile noastre”, acela consta in a face cunoscuta scoala
noastra. In acest sens, revista devine o veritabila carte de viziti a institutiei. Orice carte de
vizita prezinta identitatea unei persoane sau, in cazul nostru, a unei unitati de invatamant.
Cu alte cuvinte, ,,Idealurile noastre” in prima sa editie, le-a ardtat cine suntem noi celor ce
nu ne cunosteau sau care ne stiau mai pugin. Pentru prietenii nostri a fost de asemenea o
oglinda in care au putut sa ne vada mai clar. Editia intaia a ,,Idealurilor noastre” a ajuns la
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, la Inspectoratul Scolar al sectorului 2, la
Primaria aceluiasi sector, la Primaria Generald a Capitalei, la scolile partenere, in mana
unor personalitdti din domeniile educatiei, culturii, asistentei sociale si administratiei
publice. Prin urmare, prima etapa a lungului drum spre ,,ideal” a fost strabatuta. Dar orice
publicatie are nevoie de cititori, inscriindu-se intr-un amplu proces de comunicare.

Unul dintre rolurile revistei este de a atrage parteneri interesati de activitdtile
scolii. Aceasta punte de comunicare a fost asiguratd de revista noastra cu ocazia
activitatilor extracurriculare desfasurate n parteneriat cu alte scoli. Astfel, in paginile
revistei noastre au semnat cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Mecanica Fina”,
Liceul Tehnologic ,,Timpuri Noi”, reprezentantul Comitetului de parinti din scoala
noastrd, domnul Marian Caval, precum si D-na comisar sef Helen Sipos din partea
Institutului de Cercetare si Prevenire a Criminalitatii. Cartea noastra de vizita, adica
prezenta publicatie, a promovat imaginea scolii §1 a activitafilor sale si in randurile
cadrelor didactice si ale elevilor de la Scoala cu clasele I-VIII I.LH.Radulescu, Scoala
gimnaziala nr. 56, Mark Twain International School etc. Cu ocazia ,Zilei Portilor
Deschise” din luna mai, toti vizitatorii au avut prilejul de a parcurge pagini din revista.

De subliniat amanuntul ca editarea unei publicatii a scolii se incearca de foartd
multd vreme si este important ca aceste eforturi au izbutit la sfarsitul anului scolar trecut,
mai precis in mai 2013. ,,Idealurile noastre” sunt intotdeauna vii si datatoare de viata, de
energie. Iatd ca in primul semestru al anului scolar curent ne aflam la cel de al doilea
numar al revistei ceea ce inseamna ca insusi numele acesteia s-a dovedit a fi un principiu
al continuitatii.

Director adjunct,
Prof. Nicoleta Ruba
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Trecut, prezent, dar mai ales viitor

Revista Idealurile noastre la a doua editie ne face sa putem deja vorbi
nostalgic despre ,,trecutul” ei — primul numar; si mai cu seama despre prezentul ei —
acest volum. Dar cel mai important, desp@ viitorul ei — revistele care-i vor urma.
Incepand cu acest an, revista Idealurile noastre va apirea semestrial. Ne-am gandit
sd lasam fiecare sarbatoare sa respire in timpul ei: sd parfumdm volumul din
semestrul I cu miros de cozonaci si torturi, iar pe cel din semestrul II cu miros de
Pasca, cu oua rosii si preparate\din miel. Ne-am mai gandit ca pe parcursul fiecarui
semestru se organizeaza anumite activitdti extrascolare si'ca e bine sd iasd in
evidenta fiecare dintre ele, prin specificitatea sa. Daca !primul semestru are
intotdeauna aer de Balul Bobocilor, de Poveste de Craciun si de Ziua Nationala,
semestrul al doilea are iz de Martisor, de Primavara Scolilor si de ...vacanta.

Mai mult decat spre evollitia in timp a acestei reviste, ne aplecam asupra
evolutiei elevilor nostri. Ii pri cu mandrie pe cei care au absolvit aceastd
institutie, 1i conducem cu grija inainte pe cei care sunt in continuare sub ochii nostri
si 11 asteptam cu bratele deschise pe cei care urmeaza sa vina. Din paginile acestei
reviste respird daruirea profesorilor si pedagogilor pentru activitatea lor si placerea
elevilor de a cunoaste si de a invata. Si pentru ca orice proces de Invatare presupune
aplicare si exercitiu, veti vedea cum acesta din urma este continuat si sustinut prin
activitatile extracurriculare organizate in Scoala Profesionala Speciald nr. 3.

Desi suntem Intotdeauna indemnati sa traim clipa prezenta si sa nu ne uitdm
in urma, ci mai degraba Inainte, stim cu totii ca aceasta este cel mai greu de ,,prins”.
Si-atunci cand privim cadranul unui ceas si secundele se scurg sub ochii nostri,
secunda ,,aceasta” e ,,rostitd” abia cand ea tocmai s-a dus... Am dorit asadar ca, prin
intermediul acestei reviste, sd putem ,atinge” si pastra mai multe ,,clipe” din
prezentul fiecdrei zile petrecute alaturi de elevii nostri, cu bucuriile, cu greutdtile si
cu placerile lor.

Incheind aceste randuri, va invitdim sd deschideti urmatoarele pagini ale

acestei publicatii.

Prof. Irina Nica
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.Venirea noastra
la Bucuresti,
intalnirea cu voi,
a fost un prilej
de a ne
cunoaste, de a
ne face noi
prieteni. “
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Craciun
Floare de colt
parteneriat

intalnire

Oaspetii nostri, Grupul ,,Floare de colt”, de la Clubul
Copiilor din Campulung Moldovenesc, Suceava

Dragi colegi,

Numele meu este Ana Maria Ursz si va scriu in numele copiilor care fac parte
din grupul ,,Floare de'colt” din Campulung Moldovenesc, jud. Suceava.

Ca orice copil de varsta noastra suntem oricand bucurosi sa ne facem prieteni.
Cei mai multi dintre noi nu am plecat niciodata de acasa in‘alte orase si nu am avut
ocazia sd cunoastem copii din alte parti ale tarii. Venirea noastrd la Bucuresti,
intalnirea cu voi, a fost un prilej de a ne cunoaste, de a ne face noi prieteni. Suntem
siguri ca avem foarte multe lucruri in comun pentru ca si voi, ¢alsi noi, va straduiti sa
aveti rezultate bune la scoala si s va petreceti timpul liber facand lucruri care va plac,
care vd amuza sau care va intereseaza.

Darurile primite de la Mos Craciun au fost frumoase iar prdjiturile facute de
voi, gustoase, pentru care va multumim mult!

Credemica si voud v-au placut obiceiurile, datinile si traditiile din Bucovina:
bumbierii, jocul caprei, sorcova:si folclorul autentic.

Dragii nostri prieteni, am dorisa putem discuta pentru a face schimb de pareri
despre scoala, despre-traditiile si obiceiurile’din zona voastra. Pentru ca aceste lucruri
sa fie posibile dorim sa incheiem impreuna un parteneriat educational prin care sa
facem schimburi reciproce de experientd, sa cunoasteti frumusetea manastirilor din
Bucovina si a locurilor minunate in care noi ne-am nascut si traim.

Cu drag si consideratie,
a voastra colegi, Ana Maria Ursz si
prof. Liviu Bosneag, coordonator al grupului ,,Floare de colt”

Voluntarii grupului ,,Floare de Colt” de Ta Clubul Copiilor din Campulung
Moldovenesc, condus de prof. Bogneag Liviu au creat momente de neuitat in
scoala noastra. Costumele populare autentice, colindele,obiceiul cu capra,
dansurile bucovinene au vrdjit asistenta. Veselia a fost si mai mare, cand
musafirii au invitat la dans.elevi si profesori deopotriva, prezenti la eveniment.
Pentru aceste momente, noi le multumim!

Colectivul redactional
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Pregatiri de Craciun

Grupul Flori pe portativ din scoala noastrd, format din elevi din clasele a XI-a si
a Xll-a precum Tdnasescu—Elena, Albert Andreea Gheorghiu Sergiana Ghimpe
Georgiana, Leu lonut Marian, Gheorghe Nicusor, Dobrescu Dragos au participat pentru
al patrulea an consecutiv'la Festivalul-de Colinde "O, ce veste minunata", organizat de
primaria sectorului,2. Tinuta“lor scenica a fost deosebita nu numai prin prestatia lor
vocald, dar si prin costumele pe caré le-au avut in fiecare an, fapt datorat in mare masura
dascalilor lor:

Numele-scolii-noastre s-a facut cunoscut si apreciat prin‘dorinta,acestor elevigde
a arata €& nu-sunt cu nimic'mai prejos decat colegii lor. de la alte unitati scolare din
sector. » O.bunapaite.din elevii'citati mai sus vor absolvi in acest an Scoala Profesionala
Speciala nr. 3:.De-aceea vrcau'sa le multumesc si pe aceasta cale pentru' tot'ce au realizat
in acesti ani de pregétire si sd le urez succes in viata lor viitoare.

Trebuie spus ca totul a fost posibil si prin contributia neobositd a tuturor
pedagogilor scolii, care cu modestie si entuziasm au sprijinit‘actiunile scolii noastre si
pentru ca de multe ori nedrept sunt uitati, vreau sa-i evidentiez aici. Dar_grupul nostru
Flori pe Portativ trebuie sa continue, astfel ca elevi din clasele a [X-a si a X-a vor lua
locul celor de 'a XII-a si cantecele vor rasuna iar in scoala noastra./Si ce e mai potriyit
pentru perioada pe care o traversam decat colindele?

Colindele patrund in sufletele noastre, aduse de copii, cu vocile lor cristaline,
cu inocenta lor, bat la usile crestinilor, alungand din inimile‘lor bezna pacatului_si aprind
candela nadejdilor de mantuire, intr-o lume bantuiti«de stihiile_si fusiile rautatii. Cu
siguranta ca de aceea: Dumnezeu indeamna peicei ce dorese mantuirea’la trairea starii
copilariei nevinovate.

Fie ca-aceste colinde sa ne indemne sa renastem, sa devenim mai buni, mai
iertatori, mai vrednici d¢ imparatia lui Dumnezeu.

Prof. Orhideia Cristea
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20 noiembrie—Z1ua drepturilor copilului

Data de 20 noiembrie
1989 este o zi istorica pentru
copiii din intreaga lume. In
aceastd zi s-a adoptat
Conventia ONU cu privire la
drepturile copilului.

Incepaind cu o varsta

frageda, de la care se pot
congtientiza anumite lucruri, fiecare copil trebuie sd-si cunoascd drepturile
absolut necesare pentru o dezvoltare normald, si fie informat pentru a evita
eventualele situatii de abuz. Si in acest an, scoala noastra, In parteneriat cu

Politia Romana, a organizat o activitate n care elevilor le-a fost prezentat un

LAdultii trebuie material in forma digitald despre drepturile copilului, dar si despre obligatiile
sa constientizeze pe care le au. Tuturor participantilor le-au fost distribuite pliante si materiale
|mpor'1'ag1‘a informative cu privire la drepturile copilului. Elevii au realizat desene care au
respectarii si ) . .. .

o e ilustrat perceptia lor cu privire la drepturile pe care le au.
protejarii ;

copiilor, iar
copiii trebuie sa
afle care le sunt  Concluzii:

drepturile. Am dorit sa atragem atentia

asupra faptului ca, desi sunt
mici, copiii au i ei drepturi
care trebuie respectate de
toti cei care 11 inconjoara.

Adultii trebuie  sa

constientizeze importanta

respectarii  si  protejarii

Drept copiilor, iar copiii trebuie
. sa afle care le sunt
Responsabilitate )
drepturile.
Copil
Pedagog Nicoleta Ene

Mediu
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Festivalul National al Sanselor Tale

Am fost onorati sa putem participa si anul
acesta la editia a XVI-a a Festivalului

National al Sanselor Tale. Tema aleasa de

noi “ O altfel de lume, integratd in lumea no-
astra”

.Ne-am intdlnit
intr-o zi fru-
moasd in atel-
ierul de confectii
ca sd concepem
rame pentru a
incadra foto-
grafiile realizate
de catre eleva

y Paraschiv Simona
incadra fotografiile realizate de catre eleva (o adolescenta
cu autism). ”

Activitatea |
a avut ca scop cunoasterea si intelegerea com-
portamentului copilului cu autism de catre cei-
lalti colegi, precum si de profesorii care
predau la clasele unde exista astfel de copii.
Ne-am intalnit Intr-o zi frumoasa in atelierul

de confectii ca sd concepem rame pentru a

Paraschiv Simona (o adolescentd cu autism). Elevii au fost foarte incantati, de-
oarece la activitate au participat copii din diferite clase, astfel incat au avut oca-
zia sa se cunoasa mai bine, sa socializeze, sa lege noi prietenii.

Vama Florina cls. a XI-a C

Director adj. Nicoleta Ruba

Prof. Florica Pancu

Autism
Povestea Ceasornicarului—Voluntari internationali .o
A . < ; Pantomima
1n unitatea noastra
Cunoastere

In urma parteneriatului cu ,Mark Twain International School” grupul de
voluntari internationali ,,Pinguinii” au fost oaspetii nostri, incantdndu-ne cu prezenta lor.  Socializare
Prezentarea ,,Povestii ceasornicarului” a fost realizatd printr-un moment inedit de

pantomima si muzica

." sustinut de studenti de
la  universititi  din
Irlanda, Marea Britanie,
Spania, Columbia,
S.U.A.. Acest moment
deosebit a fost resimtit
din plin de elevii nostri.

Redactia
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Evenimente

.Aceasta zi (1 De-
cembrie) a fost
perceputa de copii
ca fiind una mai
speciald, deoarece
in momentul in-
tonarii imnului -
eram toti egali -
eram toti romani!”

Zi nationald
Unire
Armatad

Defilare

25 octombrie — Ziua Armatei Romane

Pe 25 octombrie sarbatorim “Ziua Armatei Romane” un prilej de aducere
aminte a victoriilor realizate de ostasii romani in diferite lupte.

Ca 1n fiecare an, scoala noastra celebreaza printr-o activitate extrascolara-
Armata Roméana - victoria finald pentru eliberarea Transilvaniei de Nord de sub ocu-
patia horthysta (25 octombrie 1944). Elevii au vizionat o ,,defilare” cu imagini in care
sunt prezentate ostile romane, pe un fond muzical de cantece patriotice.

Toti cei prezenti au fost atrasi de hainele militare ale soldatilor romani
prezentate in filmul documentar . Pentru ca elevii au avut un feed-back pozitiv s-a
realizat si un mic concurs, unde ei trebuiau sa raspunda cat mai prompt la Intrebarea “
Din ce structurd militara face parte vestimentatia ostasilor romani”. Rezultatele con-
cursului au demonstrat interesul deosebit al elevilor pentru tot ceea ce Inseamna isto-
ria armatei romane.

Petre Roberta cls. a X-a B

1 Decembrie — Ziua Nationala a Roméniei

O zi importanta pentru toti romanii. O zi in care si noi ne-am intalnit cu mic
cu mare ca sa sarbatorim Unirea tuturor romanilor infaptuita pe 1 Decembrie 1918.

Activitatea a avut loc n holul scolii unde, impreuna cu profesorii am vizionat
imagini care ilustrau formarea Romaniei ca stat.

Corul scolii indrumat de prof. Cristea Orhideia ne-a ajutat sa intonam imnul
Roméniei intr-un mod cat mai festiv.

Aceastd zi am perceput-o ca fiind una mai speciald, deoarece in momentul
intondrii imnului - eram toti egali — eram toti roméni!

Elev — Andries Georgiana cls. a XII-a C


http://ro.wikipedia.org/wiki/Transilvania_de_Nord
http://ro.wikipedia.org/wiki/25_octombrie
http://ro.wikipedia.org/wiki/1944
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Impresi de la Bal cu...Miss Boboc

Balul Bobocilor s-a desfasurat pe data de 6 decembrie 2013 si a fost cel
mai frumos cadou pe care l-am primit de la Mos Nicolae. Inceputul a fost putin
»dramatic” , cu emotiile participantilor la concursul de Miss&Mister Boboc. Toti
vorbeau Intre ei Incercand sa-si potoleasca emotiile, dar si sa schimbe pareri
despre cei care vor fi Alesii Balului.

Muzica a Inceput sa cante, iar balul era deja in toi cand prezentatorul a
strigat pe rand concurentii pentru a se prezenta juriului. Imbracati la patru ace si
cu emotiile bubuind in piept, fetele si baietii au pasit cu delicatete pe scena.

Proba ,,Poza” presupunea etalarea elegantd a tinutei prin defilrea pe

.,Balul Bobocilor

podium. Aici concurentii isi prezentau cu mandrie tinutele, coafurile si —fetele— s-a desfdsurat
machiajul. A doua proba s-a numit ,,Poezie”. Dupd cum se poate ghici din pe data de 6
denumirea ei, fiecare participant a recitat versurile preferate in fata juriului si a decembrie 2013

colegilor. La ultima proba memoria a constituit punctul forte. Pentru a o trece cu : :

. ; . R : si a fost cel mai

bine, fiecare dintre noi a trebuit sa retind cat mai multe obiecte de pe masa care £ d

era dezvelitd numai cateva secunde sub privirile noastre atente. rumos cadou pe
Dupa terminarea probelor, in timp ce noi dansam si ne distram de minune, ~ care |-am primit

juriul vota si delibera alegerea celori doi castigatori. de la Mos
In ceea ce ma priveste, cadoul lui Mos Nicolae nu s-a limitat la distractia Nicolae.”

de care am avut parte pe tot parcursul Balului, ci a inclus si castigarea titlului de

,,Miss Boboc”.

Balul Bobocilor
Miss & Mister
Concurs

Juriu

Eleva Persan Gabriela, cl. a IX-a D,
Prof. indrumaitor: Irina Nica
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.Acest proiect
interdisciplinar si
-a propus sa
sensibilizeze
elevii fata de
tot ceea ce
inseamnd istoria
neamului dar si
sd scoatd in
evidenta
aptitudinile si
competentele
lor.”
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Ospat
Brancoveanu

Academia
Domneascd

Ospat la Curtea Domneasca

Sub genericul ”Ospit la Curtea Domneasca — 9 noiembrie 2013” s-a finalizat
proiectul CAEM 2013 - ,UN
STROP DIN ARTA MESERIILOR,
UN STROP DIN ARTA IDEILOR
”, proiect cuprins in Calendarul
activitatilor educative municipale al
Inspectoratului Scolar al
Municipiului Bucuresti la pozitia
A2/31, aplicant Scoala Profesionald
Speciala nr. 3.

Acest proiect interdisciplinar si-a
propus sa sensibilizeze elevii fatd de
tot ceea ce Inseamnd istoria
neamului dar si sd scoatd 1in
evidentd aptitudinile si competentele
lor. A fost un efort de echipa in care
dascali de diferite materii (culturd
generala si discipline tehnice) s-au
mobilizat, impreuna cu elevii selectati de domniile lor, pe intregul parcurs al anului 2013. I-
am avut ca parteneri pe profesorii si elevii scolilor gimnaziale nr. 11 si 56 din Bucuresti. De
asemenea ne-au fost alaturi colegii si elevii de la Mark Twain International School din judetul
Ilfov si cei de la Clubul Copiilor sector 6. Impreund am reconstituit domnia lui Constantin
Brincoveanu prin crearea scenografiei specifice epocii. Au fost confectionate in atelierele de
croitorie din cadrul unitatii, ale agentului economic (Nazarcea), in cadrul Clubului Copiilor
sector 6 costume adecvate, obiecte de decor si artizanale, semne de carte §i invitatii pentru
ospatul care avea sa incununeze intregul efort. Intr-un cadru special creat in unitate, echipe
diferite, la date diferite si-au prezentat temele alese: fie dezvoltarea culturalda a Tarii
Romaénesti in perioada celor 26 de ani de domnie brancoveneasca precum infiintarea
Academiei Domnesti din 1694, reorganizarea lacasului Scolii de la Sf. Sava din 1707 pe locul
ocupat azi de Universitatea Bucuresti, construirea Palatelor de la Potlogi si Mogosoaia, a
Manastirii Hurezi (Horezu) a introducerii unui nou stil in arhitectura, stilul brancovenesc, fie
importanta aparitiei Bibliei de la Bucuresti-1688. Toate aceste activitati practice, dar in acelasi
timp si de acumulare de informatii noi si-au adus contributia la momentul final din 9
noiembrie 2013: ”Ospdt la Curtea Domneasca in timpul lui Constantin Brancoveanu”. In
prezenta unui auditoriu numeros compus din elevi ai scolilor implicate precum si din parinti ai
acestora, autorii proiectului au trecut in revista ( prin prezentare in format power-point, pe
fundalul sonor al muzicii lui Dimitrie Cantemir) biografia lui Voda-Brancoveanu, datele
esentiale ale domniei, si in special modul in care se desfasurau ospetele la acea vreme.
Scrierile lui Anton Maria del Chiaro, secretarul lui Constantin Brancoveanu, au constituit
baza scenariului si regiei ospatului domnesc. La ospat au fost de fatd Domnitorul,
Mitropolitul, Marele Cupar, Stolnicul, Postelnicul Curtii, boieri, beizadelele, muzicantii etc.
reprezentati prin jocul scenic al elevilor claselor IX-XII. Dupa manuscrisul brancovenesc O
lume intr-o carte de bucate”, elevii au pregatit la agentul economic de la Margineni, “epure”
”placinte cu riavase”, “dulceatd cu cafea”, fructe, ”cofeturi”, prezentate si servite de
”stolnicul” Curtii (alias Alin cls. a XII-a E) si apropiatii sdi. Atmosfera ospatului a sporit
in voie bund o datd cu cantecele epocii ,Barbu Lautaru” si ,,Bordeias-bordei-bordei,,
interpretate de elevii scolii noastre - grupul vocal ,,Flori pe portativ”, elevii scolilor
gimnaziale nr. 56 si 11 din capitald si prin dansurile participantilor. Elevi, profesori,
parinti, au cantat, dansat, s-au ospatat pe muzica veche din sec. XVIII-XIX, interpretata
de Alexandru Mica.

Evaluarea proiectului s-a realizat prin aplicarea de chestionare adresate
participantilor. Diseminarea s-a efectuat prin difuzare la Radio Roméania Actualititi, in data
de 09.11.2013, in cadrul emisiunii ”CA PE ROATE” , orele 17:43 si prin articole
publicate in revista unititii ”Idealuri”, nr. 1.

Ca urmare a efortului depus si a performantei realizate, in anul 2014 el a fost
promovat in categoria proiectelor CAERI.

Coordonator proiect,
Prof. Nicoleta Ruba
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PARTENERIAT REMATHOLDING 2013-2014

Este al doilea an consecutiv de cand avem parteneriat cu societatea Rema-
tholding SRL 1in cadrul proiectului ,, Sa ne instruim intr-un mediu ecologi-
zat”, proiect ISMB. Acesta are /ca,_obiective -crearea unui sistem organizat
de colectare a deseurilor refolosibile acumulate in unitatile de invatamant,
cresterea gradului de constientizare a elevilor privind problemele de mediu, a
importantei colectarii selective si reciclarii deseurilor, precum si reducerea can-
titatii deseurilor si eliminarea efectelor poluarii asupra mediului.

Prin activitatile incluse se urmadreste formarea obiceiului de a colecta
selectiv deseurile reciclabile atat la scoala, cat si acasa, dar si crearea si
mentinerea unui climat -sanatos, curat si-placut.

Conducerea unitatii sprijind acest proiect in scopul de a informa si educa
elevii cu privire la protejarea naturii, reducerea-poludrii §i economisirea de
materii prime prin activitati de colectare si reciclare selectiva a deseurilor. El si-a
gasit un puternic ecou atat in randul elevilor cat si al cadrelor didactice, prin
colectarea peturilor, deseurilor de carton si hartie la nivelul scolii.

Initiativa este ldudabild, iar promotorii ei—pe masura initiativei!

Prof. Nela Voicu

BIBLIOTECA METROPOLITANA ”DIMITRIE
CANTEMIR”- UN PARTENER DE NADEJDE

Intre Scoala Profesionald Speciald nr. 3 si Bibiloteca Metropolitani Dimitrie
Cantemir existd un parteneriat de duratd 1n ceea ce priveste activitdtile extrascolare si
extracurriculare.

In cadrul intalnirilor, elevii au fost intAmpinati cu bucurie si cilduri. S-a
creat o atmosfera placuta in care s-au furnizat informatii din domeniul literaturii , artei,
muzicii, arhitecturii, stiintelor medicale, istoriei, geografiei, psihologiei, stiintelor
prin subiectele interesante abordate.

Li s-a prezentat elevilor biblioteca virtuald, familiarizindu-se cu denumiri si
titluri stiintifice, cu autori romani si din strainatate, cu modul de cautare a unei lucrari, a
unei opere, a unui atlas sau catalog. Au avut loc discutii i comentarii referitoare la regu-
lile de comportament, dar si prin sustinere de materiale, proiectii.

Au fost vizionate filme documentare, istorice, georafice sau artistice cu tema.
Copiii au vizitat biblioteca, au fost informati despre serviciile oferite si conditiile de
frecventare .

Elevii au manifestat interes si au fost incantati de participarea la acest tip de
evenimente, iar reprezentantii bibliotecii si-au manifestat toatd deschiderea spre
continuarea parteneriatului cu unitatea noastra.

Prof. Nela Voicu
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Reciclare
Climat
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provine de la
initialele
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Rdspunde
Aruncd
Interogheaza

Ancord

METODA R.A.L

Metoda R.A.L are la baza stimularea si dezvoltarea capacitatilor elevilor de a
comunica (prin intrebari §i raspunsuri) ceea ce tocmai au invatat. Denumirea provine de
la initialele cuvintelor Raspunde — Arunca — Interogheaza, iar metoda se desfasoara
astfel: la sfargitul unei lectii sau a unei seeven c de lectie, profesorul impreuna cu elevii
sdi realizeaza un joc de aruncare a ,-i;" 0 'ci si usoare de la un elev la altul. Cel
care arunca mingea trebuie sa puna o_tﬁ‘ ebare din lectia predata celui care o prinde. Cel
care prinde mingea raspunde la intre b ’fc S T;F" arunca mai departe altui coleg, punand

o noua intrebare. Evident interogato ouie sa cunoasca si raspunsul intrebarii

deci, de a mai pune o intrebare. In cazul in care, cel care interogheazi este descoperit ci

nu cunoaste raspunsul la propria intreba e scos din joc, in favoarea celui caruia i-a
adresat intrebarea. Eliminarea celor car 7 iw ' dspuns corect sau a celor care nu au dat
niciun raspuns, conduce treptat la rama ”? '1* p a celor mai bine pregatiti.
Metoda R.A.L. poate fi folos

inceputul activitatii, cand se verifica lectia ant

sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la

ioard, Tnaintea inceperii noului demers

ey
didactic, 1n scopul descoperirii, de cat -1"?"7 i(‘g 1 ce asistd la joc, a eventualelor lacune

in cunostinte S | ancora.

elevilor si a reactualiza j'b

Pot tfhh. eurmatoarele

'A'A't'} i
Ce stii desp :

A
e Sl

Despre ce q lg %
Care este impor

Cum justifici faptul ca . . "i”ii’
Care crezi ca sunt consecing W’ﬁmr
e

Ce intrebdri ai in legdturd cu subiectul propus

Ce ai vrea sa mai afli in legat a studiata?

Cum consideri ca ar fi mai avantajos sd

Ce ti s-a parut mai intereSant................coceeenen.

Prof. Neguta Ionita
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OPORTUNITATI PE PIATA MUNCII DUPA
ABSOLVIRE

Acest articol vine in continuarea materialului “Fii activ, informeaza-te si vei
reusi”, prezentat in editia precedentd a revistei scolii noastre. De aceasta data, dorim sa
informam elevii - viitori absolventi - despre posibilele oportunititi de care ar putea
beneficia pe piata muncii.

Orice activitate care exista Intr-o societate la un moment dat genereaza nevoia de
muncd. Aceasta este una dintre :
premisele de bazd pe care se
intemeiaza orice demers economic ce
are in vedere explicarea si enuntarea
implicatiilor pe care cererea si oferta le
detin pe piata muncii. Deoarece Scoala
Profesionala Speciala isi propune, ca
misiune fundamentala, sa 11 incurajeze
si sa 1i determine pe elevil sdi sa
adopte o atitudine pozitiva fata de B
muncd si beneficiile pe care invatarea
unei meserii le atrage dupa sine, [
materiile predate si atelierele efectuate
din programa scolard au in vedere
interiorizarea de catre elevi a acelor
cunostinte si dobandirea aptitudinilor necesare unei incadrari de succes pe piata muncii
dupa absolvire.

In general, piata muncii este reprezentata de acel
spatiu economic in care se realizeaza tranzactii
in mod liber intre utilizatorii de munca
(detinatorii de capital sau angajatorii) in calitate
g de cumpardtori si cei care detin resursa de
munca, in calitate de vanzator (in acest context,
cel care au pus bazele prin invatare ale unei
meserii si care cautd un loc de muncd). Prin
mecanismul pretului muncii (salariul pe care
angajatorii il oferd angajatilor) al concurentei
libere intre  agentii economici si al altor
mecanisme  specifice se adapteazd cererea si
oferta de munca, in functie de nevoile si situatia
economica, sociala si politica din respectivul context social.

Cu privire la oportunitdtile de angajare ale elevilor absolventi ai Scoalii
Profesionale Speciale nr.3 se pot enumera urmatoarele: marochineri (pentru cei care au
cunostinte in tehnicile prelucrarii sivasamblarii produselor de pielarie), confectioner de
produse textile, specialist cusator (in fabrici , ateliere de croitorie sau chiar ateliere ale
unor case de moda renumite), cofetar, patiser (in laboratoare specializate), dar si tamplar,
zugrav sau tamplar 1n industria mobilei.

Cerintele pe care orice angajator le are fata de un potential angajat pe una dintre
pozitiile pe care acesta le ofera se refera la abilitati practice deosebite in domeniul pentru
care se aplica, creativitate, punctualitate, posibilitate de a lucra sau chiar de a coordona
echipe formate din mai multi angajati, corectitudine,
disponibilitate de a luera in ritmul unui program flexibil (mai
ales acolo unde postul implica contactul frecvent cu clientii) si
atitudine pozitiva faa de atmosfera de serviciu. ,

In incheiere, 1i indemnam pe elevii scolii noastre sa )
continue sa se informeze, sa fie activi si sa se pregateasca inca
de pe bancile scolii pentru a dobandi o conduita adecvata, dar
si aptitudinile practice necesare obtinerii unui loc de munca
avantajos dupd absolvire.

,.‘

Prof. Florica Pancu
Prof. Elena Dumitru
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,,Ji indemnim pe
elevii Scolii noastre
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informeze, sa fie
activi Si sa se
pregateasca inca de
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dar si aptitudinile
practice necesare
obtinerii unui loc de
munca avantajos

dupa absolvire.”
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Absolvire
Loc de munca
Piata muncii

Profesie
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.Este o
adevarata
capodoperad
aceasta cetate
(a Rasnovului-
n.n.) , un
obiectiv turistic
de neuitat.”
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Rdsnov
Azuga
Brasov

Excursie

In perioada 22-24 Noiembrie 2013 am participat la o excursie montana
cu elevii Scolilor Profesionale Speciale Nr.3 si Nr. 2.

Am fost cazati la pensiunea Caprioara din Azuga.Am vizitat
monumentul Ecaterina Teodoroiu si
Partia Sorica din Azuga.

Am mai vizitat si urmatoarele
obiective : Cetatea Rasnov, Pestera
Valea Cetatii, Poiana Brasov blsenca
Neagra din Brasov.. e e

Cetatea Rasnov se aﬂa m_sudul

orasulu1 Rasnov pe Bulevardul Un

‘Ldln Judegul Braspv Am d’ems sa ‘sc;nu des;ﬁ‘e acgasta loca‘ne, deoarece am .amay;

'ggézut Cum gm aj s in pa\carea special
-amenaJata dela poa%etatu am observatca ur\are Hana la ceta’te se putea

placut 1mpre51onat de Qeea ce an
face f% pe jos, fic enuletul, care ﬁ\,ﬂe;x:p’fgn vagon tras de un tractor! Noi
amales s@ Lﬂ‘ca‘%';:u»trenuletul AJun31 p%iealul calcaros-pe care este sﬂué%_ %
cetatéa aIﬁ fost surpinsi de felul in care aceasta arata Complexul Cetatii Rasnpv
. 4 este alcatuit din doud curti -una
mterloara §1 una exterioard. Istoria
spune ca pe timpuri curtea éxterioaré
era folosita pgntru amiément’@i
aliinente iar in curtea interioara se
; aflau casele locultorllor care serveau
drept adaposturl in t1rnpu1 atacurllor
Este o adevarata capodopera aceasﬁav; :
cetate, un ob" ctiv turistic de neultat
mai ales ci avi avut posibilitatea sa adm1ram.DeB;esmn a Brasovu}ul prm

blnoclul cu fise 1nsta1at in cetate
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Intrand pe usa Muzeului Cinegetic Posada am
‘4 avut prilejul de a vedea o multime de animale
impaiate. Dintre acestea, ursul ne-a captat
atentia mai cu seamd, cdci stdnd langd usa
muzeului, parea real si amenintitor.Colegii
mei au facut poze in toate sdlile muzeului, dar
mai ales in cele in care am"descoperit coarne
de caprioare - reprezentand = trofeele
vandtorilor. Pe langa “acestegscoarne de
caprioare erau si alte trofee castigate. pPntru
premiul [ vanatoresc erau prezentate de blani de urs, piei de vulpe si chiar cranii de

animale. Pentru premiul al II-lea, erauprezentate ciocanitori, bufnite sau chiarlebede —
toate Impaiate.
Dupa aceasta oprire ne-am continuat drumul, ajungand la Castelul Bran. Eu mai

vizitasem acest obiectiv si cu cativa ani nainte, Insd de aceastd datd plimbarea a fost

“

foarte frumoasd si dateritd explicatiilor
profesorilor' insotitori care ne-au fost

alaturi la tot pasul. Pe drumul dinspre
intrarea Castelului am intalnit bazare cu

produse traditionale romanesti din zona, i
dar si din alte regiuni ale tarii, precum:
branzeturi, lactate, blanuri, cojoace,
incéltaminte. Odatd ajunsi la Castel am
observat si frumusetea peisajului care se
schimbase de la ultima mea vizitd —
peste tot

Vizitarea Castelului

iarba verde si floricele.
Bran ne-a fost'
indrumatd de un ghid care ne-a povestit despre batiliile care s-au purtat pe pamantul
romanesc, despre fostii nostri conducatori si despre diverse obiecte care sunt prezente
acolo sau au fost candva.

Castelul Groazei a fost urmatoarea noastra tintd in aceasta excursie. Aici am
intalnit atat personaje din desene animate, cat si alte creaturi infricosatoare care ne-au
speriat, dar ne-au si distrat.

Continuandu-ne drumul spre alte frumuseti ale tarii noastre am ajuns la cetatea
Résnov. Aici am intalnit oameni bucurandu-se de tot ce ii inconjoara, ziduri dauinuind
de secole, dar si magazine cu suveniruri de unde ne-am cumpdirat mici amintiri de
excursie. Tot aici am avut parte de intalnirea cu unul dintre romanii care au escaladat
Everestul. Povestirile lui ne-au dovedit nu doar patriotismul sau, ci ne-au aratat ca
oriunde putem invinge dacd avem vointa.

Cu aceste amintiri placute si cu gdnduri mai bune ne-am intors zdmbind acasa.

Pintilie Ionut, cl. a X-a A

PAGINA I5

Calatorii cu...ai
nostri

CEA MAl FRUMOASK
FRAIA...

JVizitarea
Castelului Bran ne
-a fost indrumata
de un ghid care
ne-a povestit
despre bataliile
care s-au purtat
pe pamantul
romdnesc, despre
fostii nostri
conducatori si
despre diverse
obiecte care sunt
prezente acolo
sau au fost
cdndva.”
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Muzeul Cinegetic
Posada

Castelul Bran

Castelul Groazei
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»,Marea ii atrage
pe copii ca un
magnet. Asa cum
iubesc sa mearga
la strandurile din

oras, asa iubesc si

marea.”
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Tabdra
Elevi
Dascali

Cunoastere

TEAM Costinesti 2013

% In perioada 01-08 august 2013 elevii
Scolii Profesionale Speciale nr 3 din
Bucuresti au beneficiat de aceasta
& binevenitd si mult asteptatd tabara la
mare 1n statiunea Costinesti, tabara
obtinuta merituos din partea Primariei
Capitalei, Directia de Proiecte si
~ Programe Educationale.

Elevii scolii noastre au fost: C.
Alin cls-XII-D, P. Stefan cls-XI-E, P.
Cristina cls-X-B, M. Ramona cls-XII-D, C. Gabriel cls-XI-C, O. Andrei cls-XII-F, C.
Florentina cls-X-D, D. Laura cls-XII-G, ei fiind insotiti de autorii acestui articol.

La Costinesri, elevii au avut parte de

un program special destinat varstei lor: biliard,

discoteca, activitati educative. A participa la o

astfel de tabara este o lectie de cunoastere, de % ‘ /" ‘ _

acceptare, de intelegere si de respect. — M au| w, *’ 3
Astfel de iesiri 1i ajutd pe copii sa i '(z.’,ﬁ

invete cum trebuie sa se comporte atunci cand £

sunt plecati, pentru mai mult timp, de langa §

parintii lor. o
Sa alegi sa mergi la mare cu ele

ci si un motiv suplimentar de stres. Nu

atunci cand sunt departe de parintii lor:

11 nu este n
rebuie uitat ca

- — R . -
Pedagog Manaila Neagu
o ~ Musat Valeriu

Papa Stefan, cl. a XIl-a E

- - ' 4 " X ;
- '»‘ - - ’_‘Q"."\f :
r L T e
‘:——”_/_d-'. ‘.-JE

w ¥ o
-" ———
’ R

=i e -_— -
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CONCEPEREA SI UTILIZAREA INSTRUMENTELOR PROCE-
DURALE COGNITIV-CONSTRUCTIVE - DIAGRAMA VENN

Cheia tehnicii Diagramei Venn

SCOALA PROFESIONALA SPECIALA NR.3 BUCURESTI

rezida in dezvaluirea R comernse
integralitatii unui fenomen FISA DELUCRY

. Realizati o diagrama Venn pentru doud materiale de finisaj - zugraveli si vopsitorii, prin indicarea
prln Comp ararea elementelor deosebirilor in zona itenoarﬁ cefcunlor iar in zona comund celir dm%é cercuri notl;gx aseru;nénle

componente sau a
dimensiunilor componente.

Elevii exploreaza continutul
invatarii emitand idei,
argumentandu-le, exprimand
puncte de vedere relevante.

Elevii sunt pusi in situatia de a
utiliza un limbaj adecvat, o
terminologie centrata pe subiectul analizat, favorizand astfel si
capacitatea de sinteza.

Lucrul cu Diagrama Venn faciliteaza intelegerea relatiilor dintre doua sau
mai multe notiuni, permite ierarhizarea unor termeni, evidentiaza ideile

'VOPSITORI.

Timp delucru: 10 minute ®

NS “%I?S contrastante si cele comune intr-o
Eﬂ ‘ ' . problema.
&E ) are o scara larga de aplicare, la orice

etapa a lectiei, la orice tip de lactie, in
cadrul tuturor modurilor de organizare a
clasei.

Realizarea ..diagramei VENN”

| pentru materiale de finisaj

== SR “ - Diagrama VENN este constituitd din
doua cercuri care se suprapun partial.
- Se foloseste diagrama pentru a indica asemanarile si deosebirile intre doua
materiale de finisaj.
- Se lucreaza in perechi, un elev E ] i BT, .0
scrie caracteristicile unui : B unt!
material, celalalt, caracteristicile 3
celuilalt material.
- Completeaza impreuna zona
de intersectie cu asemanarile
celor doud materiale.
- Asocierea cu alte perechi si
compararea rezultatelor .
- Toate diagramele echipelor se
afiseaza pe un poster, pe tabla
sau peretii claseli.
Observarea si corectarea
greselilor se face cu creioane colorate .

Prof. ing. Viorica Irimia
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,,Elevii exploreaza
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emitand idei,
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exprimand puncte de

vedere relevante. ”
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Concepte

Relatii
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S0 Echilibrul

' afectiv este o
! calitate
importanta a

4. oricdrei

. persoane ,
expresia unei
exceptionale

248 trasaturi de

' caracter.”
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Autocontrol
Echilibru
Caracter

Sistem nervos

53
i LS ek

st --Q‘:"; g D8 e e
M R b i R XA A Y3 L X

. ? et
Situatiile cu care ne confruntam sunt adesea socante, ‘derﬁt

tulburatoare.Va puteti stapani usor nervii in astfel de contexte? Echilibrtll afectiv

calitate importanta a oricarei persoane , expresia unei exceptionale trasaturi de c‘

Instructiuni J
Marcati raspunsul pe care l-ati ales pentru fiecare din intrebarile de mai
( alegeti numai un singur raspuns la o intrebare).
1. In timpul unei intruniri intre prieteni se intAmpla sa conversati cu o persoani car
idei opuse fata de dv. Ce 1i veti spune?
a) Nu se poate discuta cu dumneavoastra, n-ar
servi la nimic...
b) Eu nu sunt de acord, dupa mine...
¢) Va respect ideile, dar...
2. Va gasiti intr-un autobuz si o persoana mai corpolenta
va calca pe picior. Cum veti riposta?
a) Ii veti spune: ,,Fiti mai atent, ce naiba!”
b) Nu veti comenta 1n nici un fel.
¢) Ii veti spune:,,Va rog si ma scuzati, dar...”
3. Sunteti cufundat in munca dumneavoastra, in lectura unei carti pasionante sau intr-o
coversatie agreabild. Deodatd un grup de copii incing un joc indracit chiar sub
fereastra dumneavoastra. Care va va fi reactia?

a)Va rog, copii, mergeti si jucati-va in alta parte.

)
‘ - b) Daca veti continua asa, o si ies la voi sa va ard o mama de bataie.

¢) Nu puteti tipa mai incet?
Cotarea
a) 0 puncte; b) 10 puncte;‘c) 5 puncte

a)0 e
: lﬁcte;

0 puncte; ¢) 5 puncte

e

s
ran

T T,
R s

T
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Alege culoarea care t1 se potriveste

oarea si stilul hainelor noastre au cel

mai pul uman de elementele naturii - ele exprima

bunatatesc imaginea si ne sporesc increderea atunci
cand § minueze la fel de repede atunci cand gresim combinatia.
ste energizant sa observi o pata de culoare intr-o multime
oroaspat. Odata ce incepi sa porti haine colorate, nimeni nu mai

poate nult timp in moda la baza au fost culorile neutre, insd culoarea a

fam cum putem sa utilizam acest lucru in favoarea noastra.

Negru-gri 1 confera. autoritate si este purtat de femei drept CEA MAI FRUMOASK
e afaceri. ERAZA

culoarea pamantului, este potrivit sd il porti cand
.Culorile pot face
minuni. Este en-
ergizant sa ob-
servi o pata de
culoare intr-o

vara, aceasta familie de culori este un substitut
$1 maro.

ota puritate si prospetime. multime mono-
cromd-e ca o
gurd de aer

Albastru culoarea ratiunii, mobilizeaza mintea. proaspat.
Roz blandete si empatie, dezvaluie femini-
ibilitate.
rosu si vei simti incre- CUVINTE-
CHEIE
zelor, exprima calm si sig-
: — - Culoare
erva pe tine, ca persoand, si nu hainele
pe car irile care te avantajeaza cel mai bine te Potrivire
ajuta s tatul va fi o garderoba echilibrata. °
- h - . 1 Garderoba
mintesc hainele. Insa, la cea bine
Imbrdcaminte

of. Paduretu Simona-Brindusa
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,,fmpodobir‘ea
bradului de
Craciun e un
obicei pdgadn
preluat de la
triburile ger-
manice de catre
crestini, cu dif-
erite semnificatii
- forma tri-
unghiulara
amintind de
Sfanta Treime,
iar podoabele
simbolizdnd cu-
noasterea si bo-
gatia.”

CUVINTE-
CHEIE

Brad de Craciun
Cel mai mare fulg
Mos Craciun

Ciocolata

Diverse curiozitati

impodobirea bradului de Criciun e un obicei pigin
preluat de la triburile germanice de catre crestini, cu diferite
semnificatii - forma triunghiulara amintind de Sfinta Treime,

iar podoabele simbolizand cunoasterea si bogatia.

iti place ciocolata? Stii din ce se face? Ciocolata P

se face din semintele fructului arborelui de cacao. Insa / \

] \

acest arbore nu creste oriunde, ci numai in zonele calde | |
. . . C \ y
si umede din America de Sud, vestul Africii si sud-estul § ‘

Asiei.

Numele renilor lui Mos Craciun sunt: Rudolph,
Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Donder
si Blitzen. Rudolph, cel mai faimos dintre toti, cu nasul
rosu, este conducatorul saniei, nasul lui lumineaza dru-

mul si 1l ajuta pe Mos Craciun sa vada casele tuturor

copiilor cuminti.

Cel mai mare fulg de zapada, ce a fost inregistrat de
Cartea Recordurilor, a fost gasit in Fort Keogh, Montana

pe 28 ianuarie 1887 si masoara nu mai putin de 15 cm

latime si 8 cm lungime.

In Norvegia in Ajunul Craciunului se ascund
toate maturile din casa pentru ca in trecut se credea ca
vrajitoarele si spiritele rele intrau in casa si furau

maturile pentru a zbura cu ele.

Prof. Doina Minar
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Stiati ca...

...bancnota din hdrtie este compusa exclusiv din pasta de hartie
de bumbac, suferind un proces de purificare crescut, aceastd
hartie, fara clei, este unsa cu gelatind, apoi uscatd cu aer,
inainte de a suferi o calandrare foarte puternica.

...lucrétorii din comertul alimentar, care ating alimentele si
incaseazd banii clientilor pot fi agenti de transmitere a
epidemiilor? In 2007, un studiu a confirmat ca virusii gripali
pot supravietui pana la cinci zile pe bancnote.

...cultivarea arborelul de cacao este atestata documentar inca

=

din anul 1100 i.Hr.? Populatiile stravechi, precum Maya si
Azteca, cultivau cacao din care isi preparau apoi diverse
bauturi.Ciocolata este recunoscuta pentru calitdtile benefice
sandtatii pe care le are? Astfel, este demonstrat ca, mdncata in
cantitati moderate, ciocolata reduce presiunea arteriald si
numarul de radicali liberi dar ajuta si la imbundtatirea nivelui

de serotonina din creier (serotonina este hormonul asociat cu

starea de fericire).
...sofranul este cel mai scump condiment din lume? Pretul unui

kilogram de sofran este de aproximativ 4000 de dolari, insa
poate creste in functie de calitate. Totusi, fiind un condiment
foarte puternic, cantitatea mica de sofran care trebuie folosita
pentru gatit compenseaza pretul.
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FRAIA...

»otiati ca oamenii
sunt obisnuiti sa
recicleze din cele
mai vechi
timpuri?”

...condimentele au stat la baza primelor forme de comert?
Piperul si scortisoara au fost initial condimentele cele mai comercializate in Orientul
Mijlociu, chiar de acum 4000 de ani.
...ghimbirul, scortiogoara, piperul negru sau cuisoarele era considerate produse de lux in
Europa Evului Mediu? Fiind importate tocmai din locuri indepartate, ca Asia si Africa,
costurile erau foarte mari si de aici caracterul exclusivist al acestor condimente.
...oamenii sunt obisnuiti sa recicleze din cele mai vechi timpuri?  Studii
arheologice au aratat ca, in perioadele cand resursele de materii
” prime se diminuau, gropile de gunoi ale oraselor antice contineau
mai putine deseuri cu potential pentru reciclare (unelte, ceramica
etc).
...perioadele cele mai “propice” reciclarii in masa erau cele de
razboi? Germania Nazistda este una dintre tarile in care
rationalizarea si reciclarea au fost adoptate atat in timpul cat si in perioada pre-razboi.
In special se reciclau fierul dar si alte metale rare, fibrele textile sau oasele din care se
facea apoi sapun.

Japonia este una dintre tarile in care reciclarea este reglementatd prin lege si general
accepata de citre locuitori, mai mult decat in celelalte tari? in 2012, in Japonia s-au
colectat pentru reciclare 802.036 tone de plastic, cu 429,5% mai mult decat in 2000,
adica fiecare locuitor al tarii recicleaza aproximativ 6.4 kg de plastic pe an.

Prof. Silvia Badea

®))
@,

CUVINTE-
CHEIE

Bancnota
Reciclare
Condimente

Cacao
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Lectura

CEA MAl FRUMOASA
FRAZK...

,Astdzi in cetatea
Sfanta

S-a ndascut un
prunc frumos

Chiar si steaua ne
arata

Spre orasul lumi-

nos.

CUVINTE-
CHEIE

Colind
Lisus
Mesia

Nasterea
Domnului

Colinde de Craciun

NASTEREA DOMNULUI IISUS !

Intr-un sat indepartat
De toatd lumea uitat
S-a ndscut un Rege Sfant

Coborand pe acest pamant.

Printre oi si mielusei
Printre cei mai mititei
S-a nascut lisus Hristos

Mesia cel luminos.

Magii l-au recunoscut
Daruri scumpe [-au adus
Cerul, ingeri si pastori
Se inchina cu fiori.
4 W ‘I
Serban Catalin , cls. a XI-a A

Brasoveanu Sorin, cls. aXI-a A

CE BUCURIE!

Astazi in cetatea Sfanta

S-a nascut un prunc frumos

Chiar si steaua ne arata

Spre orasul luminos.

1ute alergara

Magii au venit si ei

Si cu totii se Inchinara

Intr-un staul plin cu oi.

A fost mare bucurie
Si parintii s-au mirat
Copilasul lor/sé fie
Profetitul imgérat

!
‘(i"i

Wl

Dobra%cu Drz’lg
TN gl \

0$ ,‘ cls

Pastorii
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Traditi1 s1 obiceiuri de Craciun

uitate in negura vremii

In satele noastre roméanesti, de-a lungul vremurilor, s-au perindat generafii peste
generatii de oameni, trecute la celeivesnice si, odatd cu ele, adesea, au trecut in ‘,pmbra o
sumedenie de obiceiuri si datini. Printre achtca. se numara: trasul copiilor prin scara dului la o
anumitd datd, braul cocosului, rugaciunea parintilor inainte ca feciogll lor sa-si pund pent
prima oara briciul pe obraz, ,,mosul si baba” sau Joc% mastllor in Ziua de Zapostat, Jocul de

Sanvasii, Sarbatoarea cailor, Martea vaselor etc. < - 4 ’

\
Pentru a le readuce in mintile si 1n inimile noastre, ne-a rop&s s3 Ve
mal putin cunoscute: . - R

I Jocul de Sanvasii are loc in noaptea de Anul Nou, la trecerea dintr
de\,,SénV'gisii” vine de la numele Sfantului Vasile, cdruia in popor i se
inioaré, trecerea de la un an la altul se facea pe neobservate, fara prea mu

se culcandu-se devreme intr-un an si se trezindu-se a doua zi in alt an&o

CEA MAl FRUMOASK

mulfi copii baieti in prag de catanie si fete in prag de maritis, se adgz FRALE..
i de Sanvasii”. Sub noua farfurii, stracum sau blide, se aseza
de mamaliga sau de paine, un inel, un crelon un plepten P
c. O femeie bétran: eza sub ﬂecare ﬁq’ ie cate un obiect in v eme Jocul <’:|\e Sanvasii
in alta incipere, iar a 11]5 erau invartite si desca tate de are locin noaptea
ele reintrau in camera $i, ndlcau la alege 1 farfi 'i& de Anul Nou, la
1l lor simboliza felul'fnlcare te viitorul partes iatd. Astf 1“ trecerea dintr-un
za 0 persoand mancacioasa, i!l Ali ib“ #‘n s .o b anntr-altul.
in 1 ieptenul — o.pe;soana infoas ﬂefe -4-1 soand urta, crei Expresia de
nte epcmne iar acul, de reguld, o fdn!e1 lmpa cusdtoreasca e ~ e e .
¢ dintre participanti se uita sub r rrép ‘ ~Sanvasii® vine de
gwlbweﬁau 0 oala cu rachie, cu ca del ip ezg';l se p la numele
in Anul Nou.

Sfantului Vasile,
cdruia Th popor i se
mai zice

Al s J - 2 .Silvestru".”
eorghe), cand iesea lumea de la biserica, in mijlocul satului, e mai al
cu harnasament nou pe ei, frumos ingrijiti, eu cozile 1mplet1t§ cu
frunte, cu cununa de clopotele la gat, cu tln‘eru langa ei, unii 1{hla inf: v '
Avea loc parada cailor si implicit parada portului pb lar a
J)arcurgand in galop satul de la un capit la celalalt. C 1 ﬁflg
creponata, iar caldretul avea c1nstea sa des

Sirbitoarea cailor s-a organizat pana prin anii 1947 — 1948 ori ce

unele sate de la munte. Calul simbolizeaza frumusi‘;e noblete, de

A . A . F . .
in orice imprejurare. In ziua de Sfantul Ton, 1

CUVINTE-

. . CHEIE
lor se,practlca precum un r1t % stin, n ultima Z{mamte de-a intra ir

Postul Pastelui. S .preparadT reme lesic d1n\§pé.§.1 cegusa i era
] i a ele

Jocul de Sanvdsii
Sarbatoarea cailor

Martea vaselor
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,,fn cadrul orelor
de industrie
alimentara s-a
dorit
accentuarea
importantei
avute de
traditiile
romdnesti, de
aceea elevii au
invdtat cum sd
prepare si cum
sd organizeze o
masa festiva, cu
ocazia
Craciunului.”

CUVINTE-
CHEIE

Cozonac
Obicei culinar
Traditii roméanesti

Masa festiva

Prepararea produselor traditionale de Craciun in
cadrul orelor de industrie alimentara

Deoarece o societate este caracterizatd, in primul rand, de valori si traditii,
sarbatorile reprezintd unul dintre cele mai importante evenimente care aduc membrii
laolalta si care determind coeziunea si intarirea legaturilor dintre indivizi.

In contextul in care cursurile tinute in cadrul scolii noastre au drept obiective
generale atat dobandirea de catre elevi a aptitudinilor practice specifice fiecarei materii,
dar si interiorizarea de valori si credinte pozitive si in acord cu cerintele sociale, astfel
incat sa se puna bazele unei integrari de success in societate si dupa absolvire.

In cadrul orelor de industrie alimentara s-a dorit accentuarea importantei avute
de traditiile romanesti, de aceea elevii au nvatat cum sa prepare si cum sa organizeze o
masa festiva, cu ocazia Craciunului. Astfel, preparatele avute in vedere la orele de curs
au fost: cozonacul cu nuca si cacao, briosele in formd de Mos Craciun si tortul diplomat
ce poate fi preparat, de asemenea, si cu ocazia sarbatoririi Anului Nou. Pe langa simpla
enuntare a retetelor si a procedurilor de preparare, profesorii de industie alimentara le-
au explicat elevilor motivatia pentru care preparatele de mai sus au fost alese in functie
de semnificatiile lor 1n contextul sarbatorilor de iarnd, precum si motivatiile in virtutea
carora masa de Craciun alaturi de familie si prieteni are o insemnatate considerabila.

Spre exemplu, Cozonacul de Craciun reprezinta un omagiu adus graului,
ingredient considerat inca de pe vremea popoarelor stravechi ca un element vital, din
care se realizeazd unul dintre principalele alimente — painea. lar in ceea ce priveste
masa festiva, din strabuni, prima zi de Craciun detinea 0 importanta sporita, deoarece
dadea indicii despre anul care urma sa vina si datina spune ca in seara de Ajun si prima
zi de Craciun masa sa fie imbelsugata pentru a prevesti un an nou cu belsug si recolte
bogate. Pregitirea mesei de Craciun in familie ofera ocazia fiecarui membru si
colaboreze cu ceilalti pentru organizarea unei sarbatori perfecte, astfel toti au
sentimentul ca au contribuit cu ceva si au ajutat la apropierea dintre rude si prieteni, ntr
-0 atmosfera de calm si liniste.

,» Traditia” explicarii si promovarii datinilor gi obiceiurilor culinare roménesti si
nu numai va continua in cadrul orelor de industrie alimentara si cu ocazia urmatoarelor

sarbatori importante din calendarul romanesc — Sarbatorile Pastelui.

Prof. Florica Pancu

Prof. Elena Dumitru
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Textilele viitorului

Un

proverb

vechi
spune ca
"haina il face pe om",

dar viitorul s-ar putea |

sa il schimbe in "haina i S L

il face pe om malul
destept si .

protejat”.  In
17noiembric 2013 Muzeul National de

"Textilele

octombrie—

perioada
Istorie a gazduit expozitia
viitorului' organizata cu ajutorul
Institutului Francez. Inedita expozitie a fost
creata 1n orasul francez Lille si a cerescut
datorita textilelor ce au marcat ultimii 500
de ani de istorie.

Este vorba despre o calatorie cu
totul neobisnuitd printre 150 de exponate

iesite parcd din domeniul science-fiction:

gasim, de pilda, o rochie care purifica aerul

sau una brodatad cu leduri care reactioneaza
la sunet. Puteti vedea un pulover din fibre
de lapte, haine care indeparteaza singure
microbii, tesaturi care 1si schimba culoarea
cand le atingi, un triciclu din fibre de in si
multe alte lucruri care ‘te pot pune. pe
ganduri.

Tesaturile sunt sofisticate, mai ales
cele destinate intrecerilor sportive unde
fiecare amanunt conteaza la timpii obtinuti
si se investeste imens 1n cercetare. Restul
exponatelor sunt si mai interesante fiindca
iti pun imaginatia la treaba, fiind la nivel de
prototip. Sunt expuse si haine interactive ce
masoara ritmul cardiac, o geacd de iarna
pentru copii, ce poate alerta parinfii cand
temperatura micufului scade prea mult, dar
"autobronzanta"

si o bluza ce contine

diverse substante activatoare de bronzare in

microcapsule fixate pe tesatura.
Aici este prezentat si un halat ce
poate preveni infectiile dobandite in cursul
spitalizarii, dar si o rochie fosforescenta,
care se incarca la lumina si apoi straluceste
in bezna, iar un model special de rochie are
material tesut din banda de casete audio,
producand si un sunet cand este in contact
cu microfonul reportofonului atasat.
Expozitia are un caracter educativ,
prima sald din cele trei fiind dedicata
diverselor fibre si utilizarii lor. O parte
dintre exponate sunt departe de realitate, nu

vom vedea prea curand haine din fibre de

lotus, spre exemplu, insd exponatele
prezinta 0
perspectiva =28

ca sunt pos1blle

lucruri

impresionante.
Uitati de

imbracati acum. Costumele viitorului nu

hainele pe care le

doar cad 1si schimba culoarea dupa starea
sufleteascd a celui care le poarta, dar sunt
tesute din lemn sau, de ce nu, din mucegai

de vin!

Prof. Simona-Brindusa Paduretu
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JPuteti
vedea un pulover
din fibre de

lapte, haine care

indepdrteazd

singure microbii,
tesdaturi care Tsi
schimba culoarea
cdand le atingi, un
triciclu din fibre
de in si multe

alte lucruri care

te pot pune pe
ganduri.”

CUVINTE-
CHEIE

Textile
Tesaturi

Inovatie
vestimentara

Costume



PAGINA 26

CEA MAl FRUMOASA
FRAZKX...

In Ger-
mania existd un
sistem diferit de
notare, de la 1
la 6, fara punct
din oficiu; se dau
doud teze pe
semestru, nu una
singurd ca la noi;
vacanta de vara
se incheie la 1
august, nu la 15
septembrie.”

CUVINTE-
CHEIE

Sistem de
Invatamant
German
Profesor

Matematica

: ! -Frumosi, ci este presaratd cu multd munca, ambitie si

Stefania Cristescu...->

Povestea aceasta nu este una cu Zane sau Feti i

dorinta de a reusi.

Mi-am dorit sd cunosc si sd lucrez intr-un alt
sistem de invatamint din Uniunea Europeand, sa-mi
folosesc experienta profesionald si sa invat lucruri noi. b

Am invatat limba germand, numai in
particular, fara sa fi studiat in scoald, cu un profesor foarte exigent si cu mult studiu
individual.

Si visul meu s-a implinit...sunt la inceput de drum in Invatamatul de stat
german, stiu ca am multe de nvatat de la ei, dar si reciproc. Este apreciata creativitatea
profesorului, iar toate elementele de noutate se invata din mers.

Activitatea mea este constant monitorizatd de catre persoane competente din
Bildungsministerium (Ministerul Educatiei), prin asistente la lectii, interviuri, prin
asistente ale colegilor de acceasi specializare. Studiile si experienta mea din Romania
au fost recunoscute, insa trebuie in continuare s ma perfectionez prin cursuri de
formare continuad a profesorilor, asa cum se procedeaza si in Romania.

Imi imbunatitesc zilnic cunostintele de limba germana, cu sprijinul unei colege
din scoala si invat zilnic lucruri noi din sistem. De exemplu, aici exista un sistem diferit
de notare, de la 1 la 6, fara punct din oficiu; se dau doua teze pe semestru, nu una
singura ca la noi; vacanta de vara se incheie la 1 august, nu la 15 septembrie.

Un alt element de noutate este Taschenrechner - calculatorul lor de buzunar -
extrem de complicat, cu multe functii
pentru algebra, analiza, probabilitati,

geometrie vectoriala - calculator pe care

intrd la Gymnasium (liceu) si pana sustin

examenul de maturitate — Abitur

biblioteca)

In fiecare capitol la matematici este prezentati numai teoria de baza, fara
demonstratii, dar cu multe aplicatii practice din viata de zi cu zi, ce necesita calcula-
torul, calcule cu mai multe zecimale, aplicatii ale logaritmilor, integralei definite, deri-
vatei Intdi sau a doua, cresteri liniare sau exponentiale, cresteri de capital, etc. Stochas-
tika (teoria probabilitatilor) este studiata in fiecare an incepand cu clasa a 5-a, se ba-

zeaza pe elemente de probabilitate si scheme binomiale. De asemenea, geometria studi-
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atd este numai cea vectoriald, in plan si apoi in spatiu, cu multe aplicatii practice...zeci
de ore de aplicatii.

Elevii au transport gratuit cu autobuzul, dar vin foarte multi cu bicicleta chiar si
acum, in timpul iernii; ghiozdanele au obligatoriu reflectorizante, iar biciclistii au
prioritate in trafic. Au zilnic la ei un pachetel cu alimente, dar pot servi masa si la
cantina scolii. Copiii au un comportament tolerant, multi dintre ei venind din alte tari —
se realizeaza un mix interesant de culturi si religii. Temele sunt putine, accentul se pune
pe studiul la clasa, in blocuri de 90 minute, cu pauze de pana la 20 min, iar programul
se Incheie la 15:50.

Ceea ce este deosebit de interesant, este fapul ca elevii au dezvoltat un cult al
intrebarilor, pun foarte multe, oricat de simple ar fi. Astfel ei inteleg lectia din clasa.
Existd si un program de consultatii cu elevii, iar orele respective intrd in norma
didactica (27, 27 ore/sapt.). Elevii merg la orice profesor doresc sa isi imbunatateasca
cunostintele.

Despre dotarea din scoli, laboratoare, probabil ca se stie: sunt de ultima
generatie, iar elevii le manevreaza cu usurinta.

In ceea ce priveste activitatile extrascolare, existdi o zi a proiectelor, cu
televiziune §i presa, parinti, invitati. Am participat la activitati de tipul”’Scoala fara
rasism”, “Ziua Portilor deschise”, activitati in care ii invata pe adolescenti procesul de
votare, “Fan-Franta”, etc.

Stirile despre activitatile si rezultatele din scoli tin prima pagind a ziarelor,
zilnic.

Despre pregatirile de Weihnachts (Craciun) va pot spune ca acestea incep chiar
de la sfarsitul lunii noiembrie. Zilele trecute am pregatit preparate traditionale
romanesti - sarmale si placinta -, dar si nemtesti.

Si pentru a incheia frumos acest an, va urez tuturor Frohe Weihnachten und Ein

Gutes Neues Jahr!!

Cu drag,

Prof. Stefania Cristescu
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»Hotirile
despre activitatile si
rezultatele din scoli
tin prima pagina a

ziarelor, zilnic.”

CUVINTE-
CHEIE

Activitati

extraScolare
Intrebdri

Aplicatii practice
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Rubrica
distractiva
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REBUS, re
busuri, s. n. Joc
in care un cuvant
sau o fraza sunt
reprezentate

printr-o
combinatie de

figuri, litere sau
semne pe baza
cdrora urmeaza
sd gasesti
cuvantul sau
fraza datd.
(DEX)

CUVINTE-
CHEIE

Rationament
Termen
Convingere

Diagrama

‘ ‘ ‘ ‘ I“‘

]

i

i | ||

=
Ea

Vertical

1. propozitie care sustine concluzia intr-un
rationament

2. proprietate a unui rationament conform
careia din premise adevarate se deduc concluzii
adevarate

3. tip de raport Intre termeni in care nu exista

elemente comune intre cele doua extensiuni
5. valoare de adevar infirma

concordanta cu realitatea

care

6. tip de rationament in care concluzia are
acelasi grad de generalitate ca si premisele
9. operatie logicd prin care din propozitii
initiale numite premise se deriva concluzia
10. tip de diagrama pentru

grafica a raporturilor dintre
propozitii categorice

reprezentarea
termeni sau

13. demers prin care incercim sd convingem
ca avem dreptate

15. ideea principald a unui rationament
diagrama folosita pentru testarea validitatii

rationamentelor

Orizontal

4. sinonim pentru rationament

7. componenta din realitate a termenului
8. componenta din minte a termenului

11. valoare de adevir confirmi

concordanta cu realitatea

care

12. tip de rationament in care concluzia are un
grad de generalitate mai mare decat premisele

14. operatie logica prin care, in trecerea de la
premisa la concluzie, se inverseaza rolurile
termenilor

16. operatie logica prin care, in trecerea de la
premisa la concluzie, se neaga predicatul si se
schimba calitatea propozitiei

17. cuvant care exprimd o notiune §i care
trimite la un obiect

18. rationament in care, din doud propozitii
categorice care au un termen comun, se deduce
a treia propozitie care are drept subiect si
predicat termenii necomuni ai premiselor

tip de raport intre termeni in care exista
elemente comune intre cele doud extensiuni

Prof. Irina Nica
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[ata-ne ajunsi la finalul celei de-a doua
editii a revistei scolii noastre. Chiar
daca suntem pe ultima pagina, nu
inseamnad cd am intors si ultima fila

- din cartea ,,Idealurilor noastre”. Tot

_ ceea ce tine de aspiratiile noastre, de
ideile pe care le asternem pe hartie si
de dorinta de perfectiune se va
continua si in numerele viitoare, din
deziratul de a va conduce inca o data pe drumul construit
cu grija de profesorii si elevii ce au creat si redactat
articolele si materialele pe care tocmai le-ati parcurs.

Cu speranta ca am contribuit intrucatva la aducerea unui
zambet sau a unui moment de relaxare cititorilor nostri
prin realizarea revistei Idealuri, dorim sa dam inca o data
intalnire gandurilor voastre pe paginile celei de-a treia
editii, pe care o vom pregati cu tot atat de mult entuziasm
st ddruire.

Consilier educativ Prof. : Florica Pancu
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Epilog.

EPILOG, epiloguri, s.

n. Partea finald a unor
lucradri literare in care
autorul rezumad
concluziile, subliniaza
anumite idei din opera si
face cunoscuta pe scurt
evolutia viitoare a
personajelor sale;
ncheiere.
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